
 

 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés selon le marché 

Semaine du 14 au 18 mars 2016 

Plat protidique        Féculents       Légumes crus        Légumes cuits        Produits laitiers         Fruits 

Lundi 
Taboulé 
Rôti de porc 
Haricots verts 
Mousse chocolat 

 
 Porc : France (Bretagne) 
Haricots : France, 
Lait : Ille et vilaine, 
 

 
Dinde : France, 
Yaourts : France, 
Fruits : France. 
 

Mardi 
Toast Italien 
Sauté de dinde  
Riz 
Yaourt aromatisé ou Fruits frais 

Mercredi 
Bouillon de bœuf vermicelle 
Tourte à la viande et petits 
légumes 
Salade verte 
Entremet 

 
Salade : local, 
Légumes : régional, 
Lait : Ille et vilaine . 

 
Salade : local, 
Fromage : France, 
Pommes de terre : Bretagne, 
Bœuf : France, 
Fruits : France. 

Jeudi 
Salade de fromage 
Mijoté de bœuf à la tomate 
Purée  
Fruits frais 

Vendredi 
Saucisson à l’ail 
Poisson du marché 
Carottes au beurre/Pâtes 
Fromage 
Salade de fruits ou Gâteau 

 
Saucisson : France, 
Poisson : selon le marché 
Carottes : Manche, 
Fromage : France, 
Fruits : France. 

                                          


